
 
 
 

 
 
 

Teresa Pereira conquista Miss Quebramar Cup 2025, em Ílhavo 
Jovem surfista nortenha, de 17 anos, venceu 21.ª edição do evento 
 
Foto: Teresa Pereira (Crédito: Rodrigo Ramos/Miss Quebramar Cup) 

Teresa Pereira conquistou, este sábado, o triunfo na 21.ª edição do Miss 
Quebramar Cup, evento exclusivamente feminino que decorreu em Ílhavo. 
Disputado à margem da Liga MEO Surf, mas pontuável para o ranking feminino 
do circuito nacional de surf, este evento coroou a jovem surfista nortenha, de 
apenas 17 anos, após dois dias de boas condições nas ondas da Costa Nova. 
 
No sábado foi realizada a ronda inaugural, com um elenco recheado de juventude 
e talento. Nuria Maganinho foi a surfista em maior evidência, após conseguir 
vencer o heat 2 com o melhor score do dia: 13,75 pontos. 
 
A ação retomou no domingo com a realização das meias-finais, onde Miriam 
Julião superou Mariana Pereira, enquanto Teresa Pereira venceu o duelo com 
Nuria Maganinho. 
 
Na grande final, após um começo equilibrado, Teresa Pereira teve uma reta final 
muito forte, onde se destacou a melhor onda do evento, com 7,17 pontos. Com 
um total de 14,04 pontos, contra 10,23 de Miriam Julião, Teresa Pereira acabou 
por conseguir segurar o triunfo. 
 
“Estou muito feliz por alcançar o triunfo no Miss Quebramar Cup. Foi um bom 
campeonato, com boas ondas ao longo dos dois dias, sobretudo direitas. Este é 
um campeonato sempre muito especial, por ser dedicado às atletas femininas, o 
que é ótimo para o surf feminino português evoluir. A organização deste evento é 
excelente e estou muito contente por ter cumprido um objetivo”, frisou Teresa 
Pereira. 
 
Vencedoras da Miss Cup desde 2013: 
2013: Carina Duarte 
2014 e 2015: Teresa Bonvalot 
2016 e 2017: Carolina Mendes 
2018: Camilla Kemp 
2019, 2020 e 2021: Yolanda Hopkins 
2022: Carolina Santos 



 
 
 

 
 
 

2023: Beatriz Carvalho 
2024: Camila Cardoso 
2025: Teresa Pereira 
 
Com Teresa Bonvalot já coroada campeã nacional de forma antecipada, a ação no 
surf nacional regressa de 24 a 26 de outubro, com o Bom Petisco Peniche Pro, 
quinta e última etapa da Liga MEO Surf 2025. 
 
O Miss Quebramar Cup é um evento especial que pontua para o ranking nacional 
feminino e que se realiza à margem da Liga MEO Surf, a principal competição de 
surf em Portugal. É uma organização da Associação de Surf de Aveiro, com o 
apoio técnico da Federação Portuguesa de Surf e da Associação Nacional de 
Surfistas. 


