
 
 

 
 

 
 
 

Liga MEO Surf – Frederico Morais vai competir no Allianz 
Figueira Pro 
Quadro de competição da etapa inaugural da Liga MEO Surf já é conhecido 

 
O Allianz Figueira Pro, etapa inaugural da Liga MEO Surf 2025, a 1ª primeira 
divisão do surf português, tem início marcado já para a sexta-feira, 28 de março, 
e vai contar com a ilustre presença em prova de Frederico Morais. Com uma 
vasta experiência internacional, após várias passagens pelo circuito mundial da 
World Surf League, e com três títulos nacionais no currículo, “Kikas” está de 
regresso à ação na principal competição do surf nacional, sendo o quadro 
competitivo da etapa inaugural a já ser conhecido. 

Frederico Morais, campeão nacional de 2020, 2015 e 2013 e competidor do 
circuito mundial entre 2017 e 2024 

“É ótimo poder voltar à Liga MEO Surf. É um circuito que tem um nível bastante 
elevado e que vai puxar por mim e estar na minha melhor forma, numa altura em 
que estou em processo de recuperação de uma lesão no tornozelo. É uma boa 
forma de começar a aquecer os motores para as provas internacionais, depois de 
ter tido uma primeira aproximação à competição em Peniche, após ter estado 
parado por lesão durante três meses. Espero sentir mais confiança no meu pé e 
estou muito feliz por poder estar de regresso à competição em terras nacionais e 
com todos os fãs a ver. Parto para esta etapa de mente aberta. Quero testar e 
forçar o meu pé, sem um resultado específico em mente, de forma a estar a 110 
por cento quando começar o circuito Challenger Series. O meu objetivo para este 
ano é requalificar-me para o circuito mundial e sinto que serei capaz de fazê-lo.” 

Depois de ter entrado em competição pela última vez na Liga MEO Surf em 2023, 
Frederico regressa, agora, às lides do melhor surf nacional, poucos meses após 
ter sofrido uma grave lesão no tornozelo direito. Algo que coloca o Allianz 
Figueira Pro como o palco ideal para “Kikas” poder evoluir favoravelmente a sua 
condição física, ao mesmo tempo que enfrenta os outros nomes sonantes do surf 
nacional. Isto numa onda que lhe deixa boas recordações, pois foi vencedor desta 
etapa em 2020. 

Para além de Frederico Morais, em competição também estarão Guilherme 
Ribeiro e Teresa Bonvalot, campeões nacionais em título, que vão envergar a 
licra amarela Go Chill. 



 
 

 
 

 
 
 

Destaques Quadro Masculino 
H1: Tiago Stock x Martim Carrasco x Salvador Vala x trialista 
H3: Luís Perloiro x Francisco Queimado x João Ladeira x Frederico Morais 
H10: Halley Batista x Daniel Nóbrega x Matias Canhoto x Jéjé Vidal 

Destaques Quadro Feminino 
H1: Teresa Pereira x Lua Escudeiro x Ana Mel x Camilla Kemp 
H3: Francisca Veselko x Matilde Pinto x Miriam Julião x Laura Lobo 
H4: Teresa Bonvalot x Maria Salgado x Sofia Matos 

Além de abrir as hostilidades na luta pelos títulos nacionais, o Allianz Figueira 
Pro é, simultaneamente, a primeira de três etapas da Allianz Triple Crown, um 
sub-troféu que irá distinguir os melhores surfistas que obtenham os melhores 
resultados no conjunto das etapas da Figueira da Foz, Ericeira e Ribeira Grande. 
 
O Grupo Jerónimo Martins é, pelo sétimo ano consecutivo, o parceiro de 
sustentabilidade da Liga MEO Surf. Através das ações de sensibilização e limpeza 
de praias, esta parceria, tem permitido, ao longo dos anos, contribuir para a 
preservação da biodiversidade e regeneração dos ecossistemas. 

Em termos de prémios paralelos, o Allianz Figueira Pro irá incluir o Prio Best 
Wave (melhor onda da etapa), Bom Petisco Girls Score (melhor pontuação 
exclusivamente dedicada às senhoras), Waversby Round (melhor performance 
desportiva no round 3), a tradicional disputa pela melhor manobra na 
Expression Session e ainda os prémios reservados aos melhores surfistas locais 
da Figueira da Foz. 

Será também na Figueira da Foz que se inicia a corrida aos Wildcards para o 
Quiksilver Fest, competição internacional de alto prestígio que se realiza em 
França e que este ano contará com a presença do melhor e da melhor rankeada 
da Liga MEO Surf a convite da Quiksilver. 

Relativamente ao Fantasy Surfer os participantes já podem escolher os seus 
surfistas favoritos e formar as equipas para se habilitarem a bons prémios.  

Fantasy Surfer 
Prémio vencedor etapa: fato de surf da Quiksilver, modelo Highline 
Prazo constituição das equipas: hora do Call do primeiro dia de prova 

Todas as etapas poderão ser acompanhadas em direto na Sport TV, assim como 
nos restantes meios oficiais: Facebook do MEO, app do MEO – disponível na 



 
 

 
 

 
 
 

posição 810 da grelha de canais MEO, em www.ansurfistas.com e redes sociais 
em @ansurfistas. 

A Liga MEO Surf 2025 é uma organização da Associação Nacional de Surfistas, 
com o patrocínio do MEO, Allianz Seguros, Bom Petisco, Go Chill, Corona, 
Somersby, Prio, o parceiro de sustentabilidade Jerónimo Martins, Quiksilver, o 
apoio local do Município da Figueira da Foz e o apoio técnico da Associação de 
Surf da Figueira da Foz e da Associação de Desenvolvimento Mais Surf, e da 
Federação Portuguesa de Surf. 


