
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Liga MEO Surf – Revelado o quadro de competição do Allianz 
Ribeira Grande Pro 
Allianz Ribeira Grande Pro tem início marcado para sexta-feira 
 
 
Os melhores surfistas nacionais estão a postos para atacar as ondas de São 
Miguel, nos Açores, com a cotagem decrescente a estar já em andamento para o 
Allianz Ribeira Grande Pro, a quarta e penúltima etapa da Liga MEO Surf, a 
primeira divisão do surf nacional, que se realiza nos próximos dias 21 a 23 de 
junho no lado poente da Praia de Santa Barbara (em frente ao Santa Bárbara Eco 
Resort). 

Numa fase dianteira da principal competição nacional, é agora divulgado o 
quadro de competição, começando, assim, a desenhar-se a matriz desportiva 
rumo à eventual definição dos títulos nacionais durante o Allianz Ribeira Grande 
Pro, com especial destaque para Tomás Fernandes e Teresa Bonvalot, que 
competem com o estatuto de líderes com a licra amarela Go Chill. 

Destaques Quadro Competição Masculino 
Heat 8: Tomás Fernandes x José Champalimaud x Francisco Queimado 
Heat 9: Guilherme Ribeiro x Tiago Santos x Martim Fortes 
Heat 13: Guilherme Fonseca x Afonso Pinto x Mário Leopoldo 

Destaques Quadro Competição Feminino 
Heat 3: Teresa Bonvalot x Teresa Pereira x Constância Simões 
Heat 2: Mafalda Lopes x Camila Cardoso x Gabriela Dinis x Ana Morales   

Recorde-se que Teresa Bonvalot poderá sagra-se campeã nacional por 
antecipação com um 3.º lugar no Allianz Ribeira Grande Pro. No masculino, 
Tomás Fernandes poderá também sagrar-se campeão nacional caso vença e 
Guilherme Ribeiro não chegue à final. 

Esta é também uma oportunidade para os surfistas açorianos competirem na 
Liga MEO Surf e testarem-se frente às referências do surf nacional, naquilo que 
poderá servir como um verdadeiro intercâmbio de surf entre os surfistas 
insulares e continentais. Em prova vão estar um total de 10 surfistas de São 
Miguel e da Terceira, com Francisco Benjamin, Peter Healion, Gustavo Ferreira, 
Guilherme Reis, Martim Silva Nunes, Josué Salvador, Yhorran Gabardo, André 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Cota, Sofia Costa e Ana Morales a apresentarem-se como algumas das esperanças 
açorianas no Allianz Ribeira Grande Pro. 

Francisco Benjamim, atual 16.º do ranking da Liga MEO Surf 

“É sempre muito positivo competir em casa e com o apoio de toda a comunidade 
local encaro sempre esta prova com muito mais motivação. Queria agradecer a 
toda a organização por conseguir trazer novamente a Liga MEO Surf aos Açores. 
Além do evento em si, este é um campeonato de grande importância para o 
desenvolvimento do surf aqui na região. Os meus objetivos vão ser os mesmos 
das restantes etapas da Liga MEO Surf. Vou tentar dar sempre o meu melhor e 
passar heats. Mas, além disso, vou tentar aproveitar o campeonato no conforto 
de casa e divertir-me.” 

Peter Healion, atual campeão regional açoriano 

“Competir em casa traz sempre um maior conforto e segurança. Ribeira Grande 
sempre foi o meu local predileto para treinar e tem condições que permitiram a 
evolução do meu surf de forma mais completa. É, claramente, uma vantagem 
competir nas ondas onde surfei toda a minha vida. Além de me divertir a 
competir com amigos nas ondas onde mais pratico, o meu maior objetivo é 
demonstrar o meu surf, aquilo que tenho vindo a trabalhar nos últimos anos e 
também representar o surf açoriano da melhor forma. Esta é uma semana muito 
importante para nós, pois permite aos jovens atletas locais terem um contacto 
direto com os melhores atletas nacionais. Treinar e surfar ao lado de surfistas 
com nível é um fator que motiva uma maior evolução e incentiva os atletas a 
alcançarem os seus objetivos.” 

Sofia Costa, atual vice-campeã açoriana 

“Acima de tudo, estou muito orgulhosa de poder representar os Açores nesta 
etapa, onde irão participar os melhores surfistas a nível nacional. É a minha 
primeira participação numa etapa da Liga MEO Surf e, por isso, sinto-me muito 
motivada por poder juntar-me às melhores surfistas. Vivemos numa ilha, e isso 
não nos permite estar em contacto contínuo com surfistas mais experientes na 
competição, em especial os femininos, o que, na minha opinião, dificulta a 
evolução dos surfistas regionais, alguns com muito talento. Por isso, tenho como 
grande expectativa que esta etapa seja uma oportunidade para poder aprender 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

com os restantes participantes, trocar experiências, conhecer o percurso que 
fizeram e fazer novas amizades. Também estou expectante por poder assistir de 
muito perto a sessões de surf com alto nível, onde eu e os restantes surfistas - 
especialmente os de São Miguel -, poderemos aprender e aproveitar as nossas 
ondas com mais manobras do que, muitas vezes, acontece. Sei que o nível é alto, 
mas gostava de conseguir passar um heat, apesar do meu grande objetivo ser 
divertir-me e poder partilhar o nosso mar durante a prova.” 

Na 4.ª etapa da Liga MEO Surf estão também em disputa os prémios paralelos 
Best Wave (melhor onda da etapa), Bom Petisco Girls Score (melhor pontuação 
exclusivamente dedicada às senhoras), Go Chill Expression Session (melhores 
manobras no masculino como no feminino), o Waversby Round (melhor 
performance desportiva no round 3), Waikiki Junior Award (melhor surfista 
júnior em competição) e o Ribeira Grande Best Surfer (melhores surfistas locais). 

Antes dos surfistas entrarem em ação nas ondas da Praia de Santa Bárbara, o 
público tem oportunidade de fazer parte do Allianz Ribeira Grande Pro 
escolhendo os seus atletas favoritos e participar no Fantasy Surfer da Liga MEO 
Surf. 

Fantasy Surfer – Façam as vossas apostas em fantasy.ansurfistas.com 
Prémio vencedor etapa: Relógio Rip Curl Search GPS 2 
Prazo constituição das equipas: hora do call do primeiro dia de prova 

A nível televisivo, o Allianz Ribeira Grande Pro pode ser acompanhado em direto 
na Sport TV, assim como nos restantes meios oficiais: facebook do MEO, botão 
azul do comando MEO, em www.ansurfistas.com e redes sociais em @ansurfistas. 

A Liga MEO Surf 2024 é uma organização da Associação Nacional de Surfistas e 
da Fire!, com o patrocínio do MEO, Allianz Seguros, Somersby, Bom Petisco, Go 
Chill, Corona, Waikiki, Rip Curl, o parceiro de sustentabilidade Jerónimo Martins, 
o apoio local da Câmara Municipal da Ribeira Grande e o apoio técnico da 
Associação Açores Surf e Bodyboard e da Federação Portuguesa de Surf. 

 
 


