
 
 

 

 
 
 

Liga MEO Surf: Chamada para o Somersby Porto Pro esta sexta-
feira a partir das 7h30 em Leça da Palmeira 
Está tudo a postos para o arranque da 2ª etapa com os melhores surfistas 
nacionais em ação. 

O Somersby Porto Pro, segunda etapa da Liga MEO Surf, tem a primeira chamada 
marcada para as 7h30 desta sexta-feira, na praia de Leça da Palmeira. Os 
melhores surfistas nacionais já chegaram às praias do Porto e de Matosinhos 
para darem sequência à luta pelos títulos nacionais masculinos e femininos da 
primeira divisão do surf português.  

1º dia de Competição – Sequência de Prova (sujeito a alteração) 
- Call: 7h30 na Praia de Leça da Palmeira 
– Round 1 – Feminino (6 heats) 
– Fase de triagem – Masculino (4 heats) 
– Round 1 – Masculino (16 heats) 

O Somersby Porto Pro vai contar com três surfistas que se qualificaram 
recentemente para o circuito Challenger Series da World Surf League, a divisão 
de qualificação para a elite do surf mundial, que começa no final do mês na Gold 
Coast (Austrália). O campeão nacional da Liga MEO Surf 2022, Guilherme Ribeiro, 
a atual líder do ranking feminino e ex-campeã nacional (2014, 2015, 2020 e 
2022), Teresa Bonvalot, e a atual bicampeã nacional (2021 e 2023) e campeã em 
título desta etapa, Francisca Veselko, vão assim chamar as atenções para si, antes 
de levarem a bandeira de Portugal até à Austrália.  

Já o vice-campeão nacional de 2019 e atual líder do ranking masculino, Tomás 
Fernandes, e Teresa Bonvalot vão chegar ao Norte de Portugal a envergar o 
estatuto de licra amarela Go Chill após terem vencido a etapa inaugural da Liga 
MEO Surf. 

Com o duelo de gerações cada vez mais ao rubro na Liga MEO Surf, os surfistas 
locais do Porto e de Matosinhos também têm uma palavra a dizer com Francisco 
Alves do lado dos mais experientes em competição contrastando com a nova 
geração personificada por Teresa Pereira. 

Francisco Alves – top nacional e surfista local 

“Foi um inverno muito duro aqui no Norte com ondulações demasiado grandes. 
Não surfei muito. Mas tenho aproveitado estes últimos dias para ganhar ritmo e 
tentar pôr a prancha no pé para chegar à etapa com vontade de passar heats e ter 



 
 

 

 
 
 

uma boa prestação. A melhor estratégia é saber competir bem e escolher as 
melhores ondas dependendo do banco de areia. Haverão heats mais fáceis e 
outros mais difíceis porque as mudanças de maré fazem muita diferença aqui no 
Porto. Da maré vazia para a maré cheia podem ser dias completamente 
diferentes. Tudo vai depender da capacidade de adaptação dos surfistas. Os meus 
objetivos passam por fazer um bom campeonato. Gostava de passar alguns heats, 
estar com bom ritmo e apresentar bom surf. Vou tentar dar o meu melhor, estou 
a competir em frente à minha casa, já vivo aqui há nove anos, por isso, é uma 
etapa em que gosto muito de competir em que os meus filhos, a minha família e 
os meus amigos vêm ver. Espero que corra bem.”    

Teresa Pereira – surfista local 

“As minhas últimas sessões de surf têm sido divididas entre treinos e 
competições. As condições do mar têm estado difíceis o que torna os treinos mais 
desafiantes, mas é bom para aprender! Quando não é possível surfar, vou treinar 
a parte física e fazer natação. A Liga MEO Surf no Porto é o maior evento de Surf 
do Norte e, por isso, é sempre um acontecimento! Há cada vez mais crianças e 
jovens interessados em praticar surf e esta etapa acaba por atrair cada vez mais 
gente para o surf e motiva a competir e não apenas a praticar. O meu objetivo 
nesta etapa é sair com aquela sensação que fiz altas ondas. Quando estou a 
competir no Porto nas praias onde geralmente treino é sempre especial. Por isso, 
espero que nesta etapa consiga dar o meu melhor!” 

Os melhores surfistas nacionais vão também lutar por diversos prémios 
paralelos: Best Wave (melhor onda da etapa), Bom Petisco Girls Score (melhor 
pontuação exclusivamente dedicada às senhoras), Go Chill Expression Session 
(melhores manobras no masculino como no feminino), o Waversby Round 
(melhor performance desportiva no round 3) e Waikiki Junior Award (melhor 
surfista júnior em competição). 

Com previsões de bom tempo, com temperaturas de Primavera/Verão e uma boa 
ondulação de Oeste com vento fraco, estão reunidas todas as condições para as 
estrelas do surf nacional proporcionarem um bom espetáculo nas ondas 
nortenhas. 

Agenda Somersby Porto Pro (sujeito a alterações) 

1º dia – Sexta-feira, 12 de Abril 
07h30 – Call primeiro dia de competição com início do Round 1 Feminino 
09h30 – Sessões pedagógicas “Amar o Mar” – Jerónimo Martins 



 
 

 

 
 
 

 
2º dia – Sábado, 13 de Abril 
08h00 – Call do segundo dia de competição 
12h30 – Aula de Surf Somersby com Francisco Alves 
15h00 – Go Chill Expression Sessions 
16h00 – Corona & Somersby Sunset Party   

3º dia – Domingo, 14 de Abril 
08h00 – Call terceiro dia de competição  
15h00 – Finais do Somersby Porto Pro 
16h00 – Cerimónia de Entrega de Prémios do Somersby Porto Pro 

Estão abertas as inscrições para compôr as equipas para o Fantasy Surfer da Liga 
MEO Surf, escolhendo os atletas favoritos para o Somersby Porto Pro 
habilitando-se a bons prémios: 

- Prémio vencedor da etapa: Relógio Rip Curl Search GPS 2. 
- Prazo de constituição das equipas: hora do Call do primeiro dia de prova. 

O Somersby Porto Pro insere-se na programação do Wave Series 2024 e poderá 
ser acompanhado em direto na Sport TV assim como nos restantes meios 
oficiais: facebook do MEO, botão azul do comando MEO, em 
www.ansurfistas.com e redes sociais em @ansurfistas.  
 
A Liga MEO Surf 2024 é uma organização da Associação Nacional de Surfistas e 
da Fire!, com o patrocínio do MEO, Somersby, Allianz Seguros, Bom Petisco, Go 
Chill, Corona, Waikiki, Rip Curl, o parceiro de sustentabilidade Jerónimo Martins, 
o apoio local das Câmaras Municipais do Porto e de Matosinhos e o apoio técnico 
da Onda Pura Surf Center e da Federação Portuguesa de Surf. 


