
 
 

 
 
 

Liga MEO Surf: Go Chill Expression Sessions premeiam 
espetacularidade e criatividade 
Distinção das melhores manobras do surf masculino e feminino promovem 
criatividade 

 
As Go Chill Expression Sessions procuram distinguir as melhores manobras do 
surf masculino e feminino na Liga MEO Surf impulsionando a liberdade criativa e 
a extrapolação dos limites. As baterias especiais acontecem em todas as etapas 
da 1ª divisão do surf nacional e têm contado com uma enorme adesão por parte 
dos surfistas contribuindo para criar momentos de espetacularidade de surf 
progressivo.  

Go Chill Expression Session 2023 – Quadro de Vencedores 
Figueira da Foz – João Moreira e Francisca Veselko 
Porto e Matosinhos – Halley Batista e Teresa Bonvalot  
Ericeira – Tiago Stock e Francisca Veselko 
Ribeira Grande – Pedro Coelho e Gabriela Dinis 

Nas quatro etapas já realizadas, ficam na memória as várias manobras efetuadas 
pelos atletas que procuraram arriscar tudo para vencer o prémio paralelo da 
Liga MEO Surf. Olhando para a lista de vencedores deste ano, observa-se uma 
mistura salutar entre surfistas mais experientes juntamente com atletas da nova 
geração. As campeãs nacionais Teresa Bonvalot e Francisca Veselko foram duas 
das surfistas que levaram para casa o prémio, o mesmo acontecendo com a 
recentemente coroada campeã nacional Pro Júnior, Gabriela Dinis. 

Gabriela Dinis – Campeã nacional Pro Júnior e Top 3 da Liga MEO Surf 2023 

“O conceito é super giro porque, em vez de estarmos preocupadas em fazer duas 
boas ondas no heat para fazer um bom score, damos tudo em apenas uma 
manobra. Esse campeonato [Allianz Ribeira Grande Pro] não me correu como 
desejava, mas soube-me bem ganhar pela primeira vez a Expression Session. 
Quando entro para as Expression Sessions procuro secções mais críticas e ondas 
mais cavadas para arriscar mais nas manobras. Fico contente por haver as 
Expressions Sessions e valorizarem estas manobras o que puxa pelo nível dentro 
de água.” 



 
 

 
 
 

Tiago Stock – Top 20 da Liga MEO Surf 2023 
 
“Competir rodeado dos melhores surfistas portugueses e ter ganho este prémio 
teve um enorme significado para mim, dando-me um grande boost de confiança. 
Estes prémios da Liga MEO Surf são de enorme importância para nós (atletas) 
porque são um grande incentivo para continuarmos a dar o nosso melhor e 
fazem-nos sentir mais valorizados.” 

Pedro Coelho – Top 65 da Liga MEO Surf 2023 

“Foi importante e significou muito para mim ter ganho nos Açores. A Expression 
Session é algo com que me identifico muito porque gosto de dar aéreos. Já tinha 
competido em várias ao longo dos anos e estive perto de ganhar, mas, desta vez, 
finalmente, consegui. Era um objetivo que eu já tinha traçado há muito tempo. As 
Expressions Sessions são muito importantes porque fazem com que os surfistas 
deem mais asas à imaginação, procurem mostrar um surf mais artístico e 
inovador com manobras progressivas, e sair fora daquele formato de 
campeonato que é fazer cinco manobras até à areia para alcançar os pontos 
necessários para passar a bateria. Também incentiva os surfistas mais jovens a 
aumentarem o seu repertório de manobras e apostarem na criatividade.” 

A próxima disputa pelo prémio Go Chill Expression Session acontece no Bom 
Petisco Peniche Pro, a quinta e última etapa da Liga MEO Surf 2023, que se 
realiza de 27 a 29 de Outubro em Peniche. Além da luta pelo prémio, esta última 
etapa vai servir para definir os títulos de campeões nacionais masculino e 
feminino. 

Leonor Paiva - Brand Manager Go Chill 

“É com muito orgulho que este ano voltamos a estar presentes na Liga MEO Surf 
com as Go Chill Expression Sessions. Com cada vez mais adesão dos surfistas, 
esta é uma ação que reflete o espírito e posicionamento da marca. As Go Chill 
Expression Sessions premeiam as manobras mais criativas e arrojadas, sem 
qualquer pressão competitiva e com o intuito de promover a liberdade criativa 
em que o surf também encontra as suas raízes. Aberto a todos e todas as surfistas, 
é sempre um momento esperado pela comunidade e pelo público e em que 
conseguimos trazer o nosso claim “Never Still, Always Chill” para o circuito.” 

A Liga MEO Surf 2023 é uma organização da Associação Nacional de Surfistas e 
da Fire!, com o patrocínio do MEO, Allianz Seguros, Joaquim Chaves Saúde, Bom 



 
 

 
 
 

Petisco, Go Chill, Corona, Somersby, Waikiki, Rip Curl, o parceiro de 
sustentabilidade Jerónimo Martins, os apoios locais dos Municípios da Figueira 
da Foz, Porto, Matosinhos, Mafra, Ribeira Grande e Peniche e o apoio técnico da 
Federação Portuguesa de Surf. 
 
Mais informações em www.ansurfistas.com. 


