
Class. 
2010

Nome Fed. Clube
Data de 

Nascimento
P

Porto 
(Grau 4)

P
Ericeira 
(Grau 4)

P
Santa Cruz 

(Grau 1)
P

Ílhavo 
(Grau 2)

P
Figueira da 
Foz (Grau 

1)
P

Faro (Grau 
1)

P
São Torpes 

(Grau 6 - 
Prime)

P
Nazaré 
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Total 5 Melhores

1º Maria   Abecasis 7214 SCCS 04-05-1992 2º 1118 3º 949 4º 670 2º 946 - 0 - 0 - 0 - 0 3683 3683

2º Carina Duarte 5724 ESC 22-01-1994 7º 722 2º 1118 1º 1000 3º 803 - 0 - 0 - 0 - 0 3643 3643

3º Ana  Sarmento 6354 ESC 13-02-1993 7º 722 5º 793 2º 860 1º 1100 - 0 - 0 - 0 - 0 3475 3475

4º Joana Rocha 1399 SCCS 12-05-1979 3º 949 1º 1300 - 0 5º 671 - 0 - 0 - 0 - 0 2920 2920

5º Filipa Prudêncio 6424 PPSC 21-02-1986 5º 793 7º 722 3º 730 5º 671 - 0 - 0 - 0 - 0 2916 2916

6º Francisca Sousa 5718 CSC 15-05-1991 4º 871 7º 722 9º 500 4º 737 - 0 - 0 - 0 - 0 2830 2830

7º Constança Coutinho 8647 SCCS 10-10-1994 9º 650 9º 650 5º 610 7º 611 - 0 - 0 - 0 - 0 2521 2521

8º Mónica Santos 5756 SCS 19-08-1983 9º 650 13º 585 9º 500 9º 550 - 0 - 0 - 0 - 0 2285 2285

9º Andreia Pereira 9354 SCSBL 12-07-1987 13º 585 9º 650 13º 450 9º 550 - 0 - 0 - 0 - 0 2235 2235

10º Carolina Franco 8774 PPSC 15-01-1993 13º 585 13º 585 13º 450 7º 611 - 0 - 0 - 0 - 0 2231 2231

11º Joana Andrade 2522 CRCQL 28-07-1980 5º 793 5º 793 5º 610 NS 0 - 0 - 0 - 0 - 0 2196 2196

12º Francisca Santos 5013 CSC 09-08-1989 1º 1300 4º 871 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 2171 2171

13º Rita Brilhante 4347 CRCQL 04-10-1983 13º 585 9º 650 9º 500 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 1735 1735

14º Maria Pessanha 7915 AON 11-06-1985 13º 585 - 0 9º 500 9º 550 - 0 - 0 - 0 - 0 1635 1635

15º Maria Gonçalves 6261 CSC 18-09-1993 9º 650 9º 650 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 1300 1300

16º Kira Groen 8363 NSG 13-01-1995 - 0 - 0 13º 450 13º 495 - 0 - 0 - 0 - 0 945 945

17º Mariana Macedo 6129 ASM 09-12-1989 9º 650 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 650 650

18º Carlota Machado 4616 SCCS 23-01-1987 - 0 13º 585 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 585 585

19º Carolina Guerreiro 3786 CSC 10-07-1992 - 0 - 0 7º 555 - 0 - 0 - 0 - 0 - 0 555 555

20º Ana Almeida 7034 CSC 09-09-1993 - 0 - 0 7º 555 NS 0 - 0 - 0 - 0 - 0 555 555

21º Maria Marcos 10123 ASA 11-06-1994 - 0 - 0 - 0 9º 550 - 0 - 0 - 0 - 0 550 550

22º Margarida Novo 9628 ASA 21-04-1992 - 0 - 0 - 0 13º 495 - 0 - 0 - 0 - 0 495 495

23º Ana Batata 9532 ASFF 11-04-1987 - 0 - 0 - 0 13º 495 - 0 - 0 - 0 - 0 495 495

24º Maria Kopke 7964 SCCS 03-12-1996 - 0 - 0 - 0 13º 495 - 0 - 0 - 0 - 0 495 495

25º Joana Ribeiro 10066 SCSBL 25-08-1989 - 0 - 0 - 0 13º 495 - 0 - 0 - 0 - 0 495 495

26º Mariana Dâmaso 10097 CNPD 30-04-1993 - 0 - 0 - 0 13º 495 - 0 - 0 - 0 - 0 495 495

27º Renata Portela 7649 ASA 27-09-1987 - 0 - 0 - 0 19º 429 - 0 - 0 - 0 - 0 429 429

28º Crisanta Gaspar 10059 ASA 07-10-1974 - 0 - 0 - 0 19º 429 - 0 - 0 - 0 - 0 429 429

29º Sara Solá 8532 ASA 07-03-1994 - 0 - 0 - 0 19º 429 - 0 - 0 - 0 - 0 429 429

30º Maria Leonor Coelho 10060 ASA 12-10-1997 - 0 - 0 - 0 19º 429 - 0 - 0 - 0 - 0 429 429
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